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«Dans mon jardin j'observe chaque matin le
sautillement agile des mésanges bleues dans
les branchages, I'adresse avec laquelle elles
prélévent les baies des arbustes indigenes et
la chasse qu’elles ménent aux insectes. Cette
année, il y avait de nouveau profusion de
troénes. Au fait, nous préparons chaque an-
née des confitures avec les baies de sureau.
Les enfants participent aussi avec joie; la-bas,
sous les buissons au coin du jardin, ils se sont
aménagés une cachette ...».

Ce récit d’un adepte des jardins naturels nous
prouve que dans nos agglomérations, il est
tout a fait possible de réserver une place a la
nature — que ce soit dans le jardin familial,
dans une cour ou dans les parcs publics. Tou-
tefois, il faut savoir qu’il y a verdure et verdu-
re. Seules les plantes indigénes offrent une
base nutritive suffisante pour notre faune; la
méme remarque s’applique a nos arbustes.

Or, Ia nature n’est pas seule a profiter des ar-
bustes indigénes; ils enrichissent notre envi-
ronnement: adultes et enfants, chacun y trou-
ve son compte. Il y a longtemps que les hom-
mes ont compris la maniére d’en tirer profit:
leurs fruits diversifient la carte du menu, leur
bois permet de chauffer nos maisons, ils
protégent les plantes cultivées contre le vent
ou constituent des clétures naturelles. De
plus, ils permettent aujourd’hui d’aménager
a notre guise les différents espaces vitaux.
Vous apprendrez dans les pages suivantes
comment planifier, planter et entretenir des
arbustes indigénes et comment réussir un
aménagement en harmonie avec la nature.
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Au centre des villes,
les espaces verts oc-
cupent un tiers de la
surface. Toutefois,
seule une faible pro-
portion se compose
de plarites indigénes.
Utilisons-les donc
pour végétaliser nos
zones d'habitation
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La chenille du Citron
apprécie particulié-
rement les feuilles
de la bourdaine

Le rouge-gorge
apprécie les arbustes
sauvages dans les jar-
dins naturels. Il vous
récompensera par
son chant mélodieux.

Les arbustes indigénes — une porte
ouverte sur la vie

Qu'y a-t-il de plus beau que la profusion des fleurs
du prunellier aux premiers jours du printemps, le jau-
ne intense des feuilles de I'érable champétre en au-
tomne ou le rouge flamboyant des cynorrhodons? Ce
panomara se déroulera sous nos yeux si nous laissons
a la nature la chance de s’installer devant chez nous.
En un rien de temps, nous assisterons alors a l'arrivée
de divers oiseaux, d’abeilles et de papillons: un tout
nouveau monde a découvrir!

Il y a verdure et verdure

Les cynipidés gallicoles responsables des bédé-
guars (galles des rosiers) sont prévoyants. lls ne dé-
posent leurs ceufs que dans les feuilles et les fleurs
des rosiers sauvages dont la substance végétale four-
nit aux larves une nourriture abondante. Ce garde-
manger n’existe ni chez leurs proches parentes, les ro-
ses cultivées, ni chez d'autres arbustes sauvages ou les
ceufs seraient condamnés. Et ceci n'est qu’un exemple
parmi toutes les adaptations extraordinaires entre la
faune et la flore.

Les études scientifiques montrent clairement qu’il
ne s'agit la nullement de cas isolés. En regle générale,
dans une région donnée, une muititude d'espéces
animales vivent grace aux plantes indigénes qui leur
sont parfaitement adaptées. Les variétés cultivées et
les especes importées de contrées lointaines présen-
tent un plus mauvais palmares. Force nous est alors
de constater l'interdépendance bien rodée des asso-
ciations entre plantes et animaux.

M. Danegger



Faites donc le premier pas!

Chaque arbuste indigéne est un élément précieux
pour notre nature. Et les endroits favorables a ces ar-
bustes ne manquent certes pas: dans le jardin, sur la
place de jeu, dans les cours intérieures, le long des
chemins, dans la rue, autour d‘un terrain de sport,
dans les parcs publics ... partout, les arbustes enrichis-
sent notre environnement. lls constituent une alter-
native intéressante aux plantes importées, aux carrés
ennuyeux d'un vert monotone et aux plates-bandes
aux couleurs parfois criardes.

C'est le premier pas qui compte. Par la suite, on
ajoutera peut-étre un ourlet d’herbes et d’herbacées,
un tas de branches ou de pierres comme abri pour les

animaux, un pré ou une haie touffue et riche en espé-’

ces. Ainsi, a partir d’'un demi-métre carré on obtien-
dra bientdt un plus grand ilot ou un large couloir fa-
vorable a la migration des plantes et des animaux in-
digénes.

R. Mockli

R. Mockli

Les arbustes indigé-
nes créent une
atmosphére sereine
et tranquille

Les arbustes
indigénes — une
source d’aventures et
de découvertes



Arbuste isolé

Haie large

La diversité dans
I'aménagement

Grace aux arbustes indigénes, les possibilités
d’aménagement sont presque illimitées. Au-
cun autre moyen ne permet d‘adapter aussi
bien les espaces extérieurs aux diverses exi-
ences. Constatez vous-méme la gamme de
auteurs, de formes et de dimensions de
I'espace vert ainsi aménagé.

Les haies ne sont pas indispensables

Les arbustes indigénes permettent une diversité
beaucoup plus grande qu‘on ne I'imagine. Un regrou-
pement varié de buissons exerce déja des effets tant
sur I’'homme que sur la nature.

e Avec un arbuste isolé, I'espéce individuelle est
mise en valeur et sa forme caractéristique est bien
visible.

e Un groupe d'arbustes permet de poser des repe-
res et d'attirer le regard. Il peut déja servir de site
de nidification, par exemple pour le troglodyte.

¢ Une haie allongée sert de cléture ou crée un ar-
riere-plan, et, selon son orientation, elle relie les
biotopes en constituant un corridor de migration
idéal pour les plantes et les animaux.

¢ Une haie large donne |'impression d'un espace
vert et parait impénétrable. On peut ainsi créer
des endroits privilégiés et exempts de dérange-
ments; pour la faune, c'est un véritable havre de
nature sauvage.



Les buissons offrent des protections
diverses

Plus les buissons et les haies sont denses et plus
le feuillage est épais, plus I'effet de protection est
grand. Parmi ces effets protecteurs, nombre d'entre
eux ne sont utiles qu’en été. En hiver, en revanche, on
souhaite laisser passer les rayons du soleil. S'entourer
de plantes vertes persistantes n’est donc pas toujours
nécessaire.

e Ecran contre la vue: les feuilles et les branches
masquent complétement la vue, ou atténuent les
contours des objets.

» Protection contre le soleil: les rayons du soleil
sont totalement captés, ou sont partiellement fil-
trés.

* Protection contre la chaleur: 'évaporation at-
ténue la chaleur de I'environnement et augmente
I'humidité de I'air.

¢ Brise-vent: le vent est détourné, ou sa vitesse
abaissée.

e Ecran anti-bruit: le bruit est un peu amorti. Mais
cet effet est assez faible.

Combiner divers éléments

Conjointement aux batiments, aux arbres et com-
binés aux structures basses telles que les gazons et les
prairies, les arbustes déterminent la structure de
I'espace. lls créent un effet mystérieux: on y fait cons-
tamment de nouvelles découvertes, la vue proche et
lointaine alternent, les points de vue sont mis en va-
leur et le panorama se trouve encadré. 1l est bien en-
tendu possible de masquer certaines laideurs. Et sur-
tout, on satisfait aux muitiples exigences de la faune
indigene.

T
=
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Selon les emplace-
ments, il se dégage
une impression de
protection et de
calme.

Une combinaison
d‘arbustes isolés, de
groupes de buissons
et de haies accroit
encore l'intérét de
I'aménagement. Dif-
férents points de vue
sont mis en valeur.



Un rien suffit
pour créer une
atmosphére sereine

Haie basse

Les haies proches
procurent un senti-
ment d'intimité

a) Haie proche

b) Haie plus éloignée

Espace et hauteur:
deux facteurs a varier

Les haies basses créent aussi une ambiance de
tranquillité et contribuent a I'esthétique. De toutes
facons, pour se protéger des regards indiscrets, il est
inutile de planter des arbustes de plus de 2 métres de
haut.

¢ En station debout, des végétaux de 2 metres,

¢ en position assise, de 1,5 métre et

¢ en position couchée, de 1 métre de haut suffisent
amplement pour se protéger.

On peut créer des panoramas attrayants et des
possibilités de contact avec le voisin. Dans les petits
jardins, une subdivision de la surface par des haies
basses suscite une impression d‘infini. En outre, les
oiseaux nicheurs des haies apprécient particuliére-
ment les buissons denses et bas.

¢ Une haie basse divise |'espace et ne masque pas la
vue.

Des arbustes et des haies plantés autour d’un banc
ou d'une aire de jeu insufflent une certaine vitalité a
une surface monotone. Voici donc une variation in-
téressante sur le théme de la haie, celle-ci ne devant
pas toujours marquer une limite de propriété.

* Les haies proches accroissent le sentiment d’inti-
mité.

* Les haies plus éloignées donnent un excellent
effet de perspective.

a) .t
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Les arbustes indigénes peuvent pous-
ser partout

Le theme «small is beautiful» est inépuisable,
méme dans les espaces confinés des agglomérations.
Une relation ludique avec les plantes offre a cet
égard de nombreuses possibilités. Modeler les végé-
taux est un jeu aux possibilités infinies.

e |l convient de respecter le plus possible la forme Forme de croissance
naturelle de croissance d’un arbuste. il faut donc ~ naturelle
prévoir un rayon d’au moins 2 metres de largeur
autour de celui-ci. La macrofaune, dont de nom-
breux oiseaux, y trouvera un habitat favorable.
Pour I'"homme, I'installation d’un banc, par exem-
ple, permet de joindre |'utile a I'agréable.

* La haie taillée en forme architecturale sera un e
compromis judicieux pour un espace restreint. ' & %
Une telle haie peut déja étre aménagée sur un LI - "\%
demi-métre de largeur. Une haie taillée peut —
également se composer de plusieurs espéces d'ar- g By
bustes. Des micromammiféres comme les musa- Haie taillée en forme
raignes y trouveront toujours suffisamment de architecturale
nourriture.

¢ La haie palissée offre d’infinies possibilités de
créations. On peut ainsi réaliser des clétures natu-
relles, des arcs et des tonnelles entiéres. Pour la
microfaune comme les coléoptéres, ces haies-la
sont particulierement précieuses.

¢ Le saule tétard est une forme particuliére. Des
espéces de saules appropriées sont taillées chaque
année a la méme hauteur ce qui favorise {a pous-
se de nouveaux stolons.

Saule tétard

Haie palissée



Etat actuel

pour la suite de la

planification.

Activités souhaitées:

- parc a vélos

- place pour s’assoir a
l'ombre

— écran contre la vue

Comment planifier

Quoi de plus excitant que de tester diffé-
rentes variantes d’aménagement? On choisira
ensuite celle qui convient le mieux. On peut
planifier tout en laissant libre cours a son
imagination: ceci est particulierement utile
pour les projets de grande envergure, a con-
dition toutefois de ne pas brdler les étapes.

Premiére phase: plan grossier

Pour créer un jardin naturel en harmonie avec les
environs, il faut respecter l'esprit du lieu. Les exi-
gences différent selon les utilisateurs et varient avec
le temps. Faire le point sur la situation actuelle et sur
nos désirs futurs s'avérera d'une grande utilité.\

¢ Dans un premier temps, relever I'état actuel de
I'espace a aménager et établir une liste des ac-
tivités envisagées.

-§——— route trés fréguentée ————=

plates-bandes basses et continues

passage

~-—— chiemin pédestre sans intérét —————

soleil brilant I'aprés-midi

bruit

_entrée principale entrée
= |

p S

parcinue fenétres/baies vitrées
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* Ensuite, déterminer 'emplacement de ces activi-
1tés et esquisser une subdivision adéquate de
I'espace.

- ( route trés fréquentée ————

§ :

N se_ntler

ombre

coin tranguille

Il est tres facile de tester différentes variantes sur
la base de ces esquisses. Des vues latérales s’avéreront
également utiles. Il est recommandé de tester le plan
sur le terrain en se servant d’objets factices ou de pi-
quets. Pour les plans trés simples, une évaluation sur
place suffit amplement.

Deuxiéme phase: plan de détail

Nous examinons maintenant, sur la base du plan
grossier, [’'endroit le plus judicieux pour la plantation
des arbustes. Nous veillerons, par exemple, a ne plan-
ter que des essences exemptes d'épines aux endroits
de passage et prés des places de jeu. Il sera judicieux
de sélectionner les qualités des arbustes en fonction
de ses exigences personnelles et de son budget.

s D’abord déterminer les éléments de I'aménage-
ment ainsi que les emplacements, les Iargeurs et
les hauteurs exacts.

¢ Finalement choisir les essences et les materlaux et
déterminer les qualités, les dimensions et les
quantitésr

11

La structure se
dégagera une fois
qu’on a déterminé les
futures activités.



Etape intermédiaire:
déterminer les élé-
ments de 'aménage-
ment, les emplace-
ments, les largeurs et
les hauteurs exacts

Finalement choisir
les essences et les
matériaux ainsi que
les qualités,

les dimensions

et les quantités.

Des arbustes plantés a I'état petit sans motte de
terre donnent des haies trés denses. En régle généra-
le, on plante 2 a 3 spécimens par métre carré. Pour ne
pas étouffer les espéces a faible croissance, il convient
d’en planter 3 a 5 au méme endroit.

Pour les végétaux de plus grande taille, plantés
avec motte ou en pot, l'espece individuelle sera
mieux mise en valeur; c'est-a-dire qu'il faut 1 arbuste
pour 1 a 2 métres carrés. Pour les trés grands arbustes
plantés individuellement, il faudra prévoir I'espace
correspondant.

12



Comment choisir les
arbustes indigénes

Notre choix des arbustes sera dicté en priorité
par leur répartition géographique naturelle,
les conditions de I'emplacement et les exigen-
ces liées a I'aménagement. D'autres critéres
comme les soins requis, les fleurs et les fruits
seront également utiles. A ce stade, on tien-
dra; également compte de ses golts person-
nels.

Le tableau suivant présente la liste plus ou moins
exhaustive des espéces d'arbustes sauvages de Suisse.
Cette liste ne comprend que les espéces qui se rami-
fient dans le sol par voie naturelle, dont les branches
sont autoporteuses et lignifiées et qui peuvent attein-
dre un bon métre de hauteur. Ont été exclues les
espéces qui ne poussent que dans des milieux particu-
liers, comme par exemple les hauts-marais, ou qui ne
sont présentes qu’a de rares endroits de Suisse. Com-
me les régions habitées se limitent généralement aux
étages des collines et des montagnes, les espéces a
répartition subalpine ou alpine n‘ont pas été prises
en considération.

13
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Petit guide de
sélection destiné a
vous orienter lors de
votre choix des
arbustes. Toutefois

vérifiez dans la Iiste, Sorbier des oiseleurs
si I'arbuste choisi est Erable champétre
effectivement adapté | Chéne pubescent

a votre localité. Allier

Viorne obier

Sureau B
Fusain d’Europe {\‘
Viorne lantane
S i N Troéne
Chévrefeuille =9 7, r ]
Daphné S Cornouiller sanguin

Bourdaine aulne 3
o
N L7
| [=] )4
N\ 3 /" Amélanchier
N\ Coronille emérus
k Cotonéaster
Nerprun purgatif
'Pr_une‘lh & Aubépine épineuse 7
Aubépine a un style P

Rosiers




Ou trouver les
arbustes indigénes?

Le mieux est de vous procurer les arbustes
indigénes chez un spécialiste reconnu. C'est le
seul qui puisse vous garantir I‘origine indigé-
ne des plantes. Moyennant quelques expres-
sions techniques, vous n‘aurez aucun pro-
bléeme a passer votre commande. La pro-
venance des plantes est primordiale.

Exigez a tout prix des arbustes indigénes et com-
mandez toujours avec le nom scientifique. En effet,
ce n'est qu'en spécifiant «Berberis vulgaris» dans vo-
tre commande que vous exclurez la possibilité de re-
cevoir les 20 autres Berberis importés que la pépiniére
vend également. Des désignations complémentaires
apres le nom du genre et de |'espéce comme par
exemple Ligustrum vulgare «Atrovirens» désignent
les formes cultivées. Assurez-vous aussi que les plan-
tes proviennent de régions proches et ne commandez
que les arbustes sauvages parfaitement adaptés:

e proviennent de la région,

* n'ont pas été modifiés par les méthodes de cul-
ture,

¢ sont multipliés de maniére a conserver la diversité
génétique,

¢ sont produits de maniére respectueuse de |'envi-
ronnement et selon les principes biologiques.

23



Arbuste en container

Arbuste sans
motte de terre

24

Termes techniques

Il existe une différence importante dans la
maniére de cultiver et de livrer des plantes.

En container ou en pot (abr. C., Cont. ou P.)
Arbustes ayant poussé dans des récipients de plas-
tique mou ou solide, racines le plus sotivent bien
développées, tailles moyennes a grandes.

Avec motte de terre

sont déterrées tel quel des cultures en plein
champ, racines partiellement coupées et motte de
terre retenue dans un tissu, tailles moyennes a
grandes.

Sans motte

sont déterrées des cultures en plein champ et ne
possédent pas de motte de terre, tailles petite et
moyenne.

Classes de hauteur

en cm, p. ex. de 60/100 ou 125-150.
Ramifications et largeurs

Des semences en passant par les jeunes plants
minces et a peine ramifiés, les petits buissons, les
buissons, les plantes solitaires larges et fortement
ramifiées, jusqu’aux baliveaux qui sont des plants
ramifiés depuis le bas chez les espéces arbores-
centes.

Prix

Souvent indiqué par lot de 100 piéces. Mais il est
possible d'obtenir des lots de 10 piéces. Le prix
augmente considérablement en fonction de la
hauteur et de la présence de mottes de terre.

Indications de I’origine des arbustes
indigénes

Selon la qualité, les dimensions et la quantité, les
arbustes sauvages peuvent étre obtenus dans
divers endroits.

Pépiniére forestiére: tailles petites et moyennes
sans motte, souvent en grandes quantités, le plus
souvent en lots de 10 piéces d'une espéce et
d‘une taille. C'est ici qu’on obtient le plus facile-
ment des arbustes sauvages indigénes.



e Pépiniere: plus grands exemplaires avec motte et
dans un container, nombre moyen de piéces, sou-
vent achetés par la pépiniére pour poursuivre la
culture.

¢ Garden center et exploitation horticole: exem-
plaires de plus grande taille en container, petites
quantités, souvent achetés dans les pépinieres.
Malheureusement les arbustes indigénes y sont
rarement proposés.

Transport des plantes

Il est trés important que les racines restent dans
une atmosphere humide. Les plantes peuvent étre li-
vrées a domicile, sur commande. Les quantités impor-
tantes peuvent étre délivrées par camion et les quan-
tités moyennes par le train; de petites quantités sont
éventuellement envoyées par la poste. Les plantes
desséchées devraient tout d'abord étre placées dans
I'eau pendant quatre heures environ puis stockées
apres.

e Les plantes en container ou en pot sont placées a

I'ombre et arrosées.
¢ Les plantes avec motte nécessitent une protection

supplémentaire contre I'évaporation, par exem-

ple avec de la litiére ou des sacs de tissu humides.

Pour une plus longue période, il est nécessaire de

les mettre en jauge (plantées en rangs serrés).

e Les plantes sans motte doivent étre mises en jau-
ge; pour une trés courte période, il suffit de les
recouvrir.

Stockage en jauge

Les plantes peuvent étre stockées sans probléme
en jauge pendant plusieurs semaines. Ce stockage )
consiste & poser les arbustes de maniére provisoire en™ |~ |
terre. Les arbustes attachés devraient étre dénoués. Il [
faut veiller & maintenir une terre meuble et humide a \
I"abri du soleil. Une couverture composée de compost

d'écorces ou de litiére retient I'humidité du sol plus Jauge
longtemps.
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Pelle pour
retourner la terre

Sécateur pour
tailler les plantes

Béche pour creuser et
ameublir la terre

ou pour la

plantation en fente

Pioche, 'outil idéal
pour la plantation
en fente

Comment planter les
arbustes indigénes?

La plantation d‘arbustes indigénes n‘engen-
dre pas un énorme travail si I'on dispose de
l'outillage adéquat et que ['on est bien
préparé. A cela s’ajoutent une époque de
plantation adéquate et une taille correcte. Se-
lon la qualité des plantes, on utilise la planta-
tion par trou ou la plantation par fente.

La période de plantation adéquate

En régle générale, il est plus favorable de procé-
der a la plantation en automne. Comme les racines
commencent déja a pousser en hiver, les plantes ont
de meilleures conditions de démarrage.' Mais une
plantation au printemps est aussi possible.

* Sans motte, il est possible de planter de novem-
bre a mars a condition que le sol ne géle pas, ne
soit ni recouvert de neige ni détrempé. Il faudrait
éviter de planter au moment de I'émergence des
feuilles.

e Avec motte, on peut planter jusqu’en mai et a
partir du mois de septembre. Toutefois, les plan-
tes sont trés sensibles pendant la sortie des feuil-
les.

e En container, il est possible de planter presque
toute I'année a condition d’assurer des soins ulté-
rieurs et d'éviter les périodes de grande chaleur.

* Les arbustes persistants sont plantés de préfé-
rence au début de 'automne ou a la fin du prin-
temps pour favoriser la croissance des petites ra-
cines.
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Un amendement du sol n‘est souvent
pas nécessaire :

Les sols naturels n“ont une couleur foncée typique
des sols fertils qu’en surface. La plupart des espéces
d'drbustes indigénes s’adaptent bien a terre moins
fertile qui est en-dessous. Ce n'est que pour les sols
lourds, argileux ou limoneux qu’on peut intégrer du
compost a maturité comme aide au démarrage. A cet
égard, il est également judicieux de combler les
lacunes avec de I’humus. Il ne faut én aucun cas utili-
ser de la tourbe car son exploitation met en danger
nos précieux hauts-marais. Il est important d’ameublir
le sous-sol dur et de choisir les espéces en fonction du
milieu.

Taille des plantes
sans motte

La taille est indispensable

On procédera a la taille sur place juste avant de
planter les arbustes. |l est trés important de réduire le
rapport entre la surface des feuilles d'évaporation et
les racines absorbant de I'eau car sinon les arbustes
sauvages se dessecheraient. La taille des racines en-
gendre la croissance d’un systéme radiculaire dense et
fin. Les racines et les branches peuvent étre laissées
sur place. On sera fréquemment amené a corriger en
surface les formes a croissance maigre.

e Pour les arbustes sans motte, on raccourcira envi-
ron d'un tiers les rameaux aériens et on étera les Taille des plantes
rameaux latéraux faibles. On rafraichira les raci- avec motte
nes endommagées et on taillera complétement
les racines saines.
e Pour les arbustes avec motte ou en container,
seuls les rameaux cassés, enchevétrés ou trop pro-
ches seront 6tés. Les racines blessées seront
rafraichies et les racines a croissance circulaire
dans le container, éliminées.
* Pour les arbustes persistants, on procédera a la
taille compléte des rameux aériens. Seules les raci-
nes blessées seront rafraichies.
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Plantation a trou

La plantation a trou convient a toutes les qualités
d'arbustes et a tous les types de taille. Elle favorise
parfaitement la croissance méme en dehors de la
période de plantation optimale et dans les sols de
plus mauvaise qualité.

* Creuser le trou avec la béche et ameublir le sous-

sol; les dimensions du trou seront égales ou le

double de la taille des racines.

Avec un sécateur, tailler les racines et les bran-

ches.

Pour les grandes plantes de 2 métres de haut

environ, planter un pieu, puis attacher l'arbuste

avec une ficelle épaisse.

Mettre en place la plante et découper le tissu ou

le container, puis dter ce support sans perdre la

Plantation a trou motte de terre.

e Ameublir la terre et en remplir le trou, éven-
tuellement intégrer du compost a maturité.

e Tasser légérement la terre et préparer le bord
d’arrosage, ne pas blesser |'écorce.

e Pour un bon contact entre le sol et les racines,
arroser individuellement avec un jet vigoureux,
méme s'il pleut.

Plantation en fente

La plantation en fente ne convient que pour les
petits arbustes sans motte. Il ne faudrait I'utiliser que
pendant la période de plantation optimale et unique-
ment dans les sols meubles pour éviter la formation
de cavités autour du systéme radiculaire entrainant
des dégats dus au gel ou a I'asséchement.

e Préparer la fente avec une pioche ou une truelle,

Plantation en fente ne pas sortir la terre

e Retenir la fente avec 'outil et mettre la plante en
place

» Bijen refermer la fente et éventuellement arroser
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Placer les plantes a la bonne hauteur

Il est trés important de placer les arbustes a la
méme profondeur de plantation que dans la pépinié-
re. Il est aisé de rehausser les végétaux plantés trop
profondément en les secouant et en les tirant vers le
haut. Des plantes placées trop haut doivent étre dé-
terrées et replantées.

Soins ultérieurs

Afin de protéger les arbustes fraichement plantés
contre le piétinement ou une tondeuse a gazon trop
impétueuse, il est possible d’ériger une protection en
branches empilées. L'arrosage n’est nécessaire que
lorsque la période de plantation est défavorable, ou
en période de longue sécheresse.

Si les arbustes plantés sont trés petits, il sera judi-
cieux de préparer une couche de mulch (matériel or-
ganique). Mais on ne I'étendra qu’une seule fois au
début, ceci afin d’empécher que par la suite elle favo-
rise la croissance des herbacées qui recouvriraient le
plant. De la litiére, des herbes coupées (pas de gazon
tondu!) ou éventuellement des copeaux de bois pour-
ris répartis en couche de 5 centimétres au moins con-
viennent parfaitement. Les herbacées et les grami-
nées ne font concurrence aux petits arbustes que
pendant 2 ou 3 ans. Pour éviter de blesser les plantes,
il ne faudrait faucher qu‘avec une faucille ou desher-
ber a la main.

29

Planté trop
profondément

Planté correctement
avec bord d’arrosage
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Sécateur pour
rameaux fins

Sécateur pour les
branches plus épaisses

Scie a double
tranchant pour arbres
(diamétre d’un bras)

Cisaille a main
pour les haies de
formes topiaires

Emondoir et
ébranchoir

Comment soigner les
arbustes indigénes?

Les arbustes sauvages ne subiront une taille
qu’‘au moment ou ils prennent trop de place.
Mais des soins appropriés permettront de
promouvoir la diversité des espéces en ména-
geant suffisamment d’espace aux espéces a
faible croissance. Il convient de respecter au
maximum la forme de croissance naturelle.
Les facteurs importants pour la taille seront la
bonne période, un bon outillage et la techni-
que adéquate.

La taille active la ramification d’un arbuste et pré-
vient la formation de trous dans les haies. Pour
respecter la faune sauvage, les arbustes porteurs de
fruits devraient étre laissés sur pied le plus longtemps
possible en hiver. Le bois mort est également tres
important pour la faune et ne devrait donc pas étre
éliminé automatiquement.
¢ La taille d’hiver se pratique durant la période

exempte de feuilles, a savoir d’octobre a mars. La

charpente est ainsi parfaitement visible et la for-
me de croissance naturelle peut étre respectée.

o La taille d'été ne sera effectuée que lorsque les
plantes manquent de place et uniquement pour
les haies taillées en forme. On la pratiquera en
juin et on veillera a n'6ter que I'indispensable.

e Les arbustes dont les fleurs apparaissent avant ou
en méme temps que les feuilles (p.ex. "épine noi-
re) peuvent étre aussi taillés apres la floraison
pour activer celle de I'année suivante.

* Les arbustes persistants ne devraient pas étre
taillés en période de gel.

Tailles fausses et taille correcte
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A quelle fréquence faut-il tailler les ar-
bustes indigénes?

Les arbustes ne sont taillés que lorsqu’ils prennent
trop de place et entravent I'exploitation. Dans les pe-
tits jardins, il convient de procéder a la taille chaque
année, et ce, avec parcimonie pour empécher la for-
mation de grandes lacunes. Dans les jardins plus
grands, en revanche, il est possible de tailler a un
rythme de plusieurs années et, dans ce cas, plus
vigoureusement. On obtiendra ainsi des successions
précieuses et favorables aux divers stades de la faune.

Voici comment tailler correctement

Une distance correcte a la ramification est impor-
tante et empéche la formation de borgnes; toutefois,
la surface de coupe doit étre la plus petite possible.
Un outillage tranchant est indispensable pour une
taille propre. 1l faudrait éviter I'emploi de mastic con-
tre les blessures, car il est plus nuisible que favorable.
La taille respectera la forme de croissance naturelle.

e Eclaircissement léger pour les arbustes a faible
croissance. On ne taillera qu’aux ramifications des
rameaux latéraux vigoureux.

* Eclaircissement vigoureux pour les arbustes a
croissance moyenne. Dans ce cas, on Otera des
branches entieres prés du sol.

e Le rabattage permet de limiter la hauteur et la
largeur. L'arbuste réagit a cette coupe par une
croissance vigoureuse et dense de ses branches.

e Taille de rajeunissement pour les espéces a forte
croissance. L'ensemble de I'arbuste est scié a 10 a
20 cm du sol, ce qui permet sa repousse depuis le
bas. Pour éviter de porter préjudice a la faune, on

Eclaircissement
vigoureux

évitera de tailler plus de 1/3 ou plus de 20 métres <3 N )
d‘une haie par année. Toutefois la taille de ra- oW ) v
meaux individuels est possible. Toutes les especes ~_ * 71 7N\ o ‘.Y,
d’arbustes ne supportent pas cette méthode. \4 3 St VY 3 ),’
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LW ul| e
ef ~\X\.\ - ¥ !
LA R
o
iy e r ! !

k
(

Taille de rajeunisse-
ment
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Taille en forme
architecturale
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Ecimage (ou ététage)

* La taille en forme architecturale est indiquée lors-
que I'on manque de place. Un nombre étonna-
ment grand d'especes supportent cette méthode
de coupe et réagissent par une croissance dense.
La haie peut étre rajeunie par I'éloignement
ponctuel de branches plus épaisses.

» Le ployage et le palissage consistent a replier les
tiges vers le bas, a les recourber ou a les fixer au
sol, tressés ou liés. lls produiront ainsi de nou-
veaux stolons.

* ['écimage ou ététage est la coupe annuelle des
rameaux de méme hauteur.

Entretien du sol

Hl n'est pas nécessaire de fertiliser et d'irriguer le
sol. Les arbres qui se développent seront éloignés le
plus tot possible. Un fourré d’herbacées spontanées

" protége le sol, c'est pourquoi il ne faudra pas faucher

ni ameublir le sol entre les arbustes; ceci également
en raison des risques de blessures. L'ourlet d'her-
bacées ne sera fauché que tous les un a deux ans al-
ternativement entre juillet et septembre. La litiére
tombée est importante pour I'ameublissement du sol
et devrait par conséquent étre laissée en place. De
plus, il est possible de répartir la litiére des arbres ou
les déchets d’herbes sous les arbustes. Les débris de
branchages peuvent étre grossiérement déchiquetés,
et laissés en place, ou alors étre utilisés pour protéger
la haie.

Autres utilisations de I'excédent de
matériel

Des tas de branches empilées offrent de précieuses
cachettes aux animaux. Les copeaux sont trés’ utiles
lorsqu’ils sont intégrés au compostage ou répartis en
couche sur les chemins. Les rameaux de saules peu-
vent servir a confectionner des corbeilles. Le bois
séché est utilisable comme bois de feu. Un excés de
copeaux dans une haie est préjudiciable car ceux-ci
empéchent la croissance du fourré.
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Aspects juridiques

L’'entente réciproque et la tolérance sont tou-
jours préférables a une bataille juridique. En
accord avec le voisin, il est possible de planter
une haie sur la limite commune, ce qui déga-
ge de la place des deux cotés. D’ailleurs, le
fait de laisser en place une haie ou le droit de
plantation rapprochée peut étre inscrit com-
me servitude dans le cadastre, et ceci in-
dépendamment des futurs propriétaires.

La distance minimale prescrite par la loi se mesure
depuis le milieu des plantes jusqu’a la limite de la par-
celle. Selon les cantons, elle comporte:

e pour les arbustes bas, 0,5 a 1 metre ou la moitié
de la hauteur de la plante.

¢ pour les arbustes élevés, 0,5 a 5 metres ou la moi-
tié de la hauteur de la plante.

Le long des voies publiques, ils existent également
des prescriptions pour la hauteur libre et pour la dis-
tance jusqu’au bord, le «Lichtprofil». Les mesures se
font depuis le bord extérieur de la plante. On prescrit:
e pour une route, 4,5 metres de hauteur libre et se-

lon le type de route 0,5-2 métres de distance;
¢ pour une piste cyclable, une hauteur libre de 2,5

métres et une distance de 0,5 métres;
e pour un chemin pédestre, une hauteur libre de

2,5 et un accés direct.

La loi prescrit une tolérance de la litiére provenant
des arbustes du voisin. Tout propriétaire a le droit
d'ébrancher les rameaux et racines qui avancent sur
son fond, si elles lui portent préjudice et si, aprés ré-
clamation, le voisin ne les enléve pas dans un délai
convenable. Pour les fruits débordant de la propriété,
le voisin a un droit d’utilisation. En reégle générale, il y
a lieu de tolérer I'ensemencement avec des plantes
sauvages. Les locataires sont tenus de demander 'au-
torisation au propriétaire avant de modifier le jardin.
Les propriétaires d’‘immeubles doivent obtenir I'auto-
risation de la majorité des propriétaires.
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Ou s’informer?.

Adresses utiles

* Pro Natura - Ligue suisse
pour la protection de la nature
Centre Pro Natura Champ-Pittet,
1400 Yverdon-les-Bains, tél. 024 426 93 41

e Association suisse pour la protection
des oiseaux ASPO - BirdLife Suisse
Case postale 8521, 8036 Zurich, tél. 01 4637271

Comment vous procurer des plants
indigénes?

Une liste avec les adresses actuelles pour obtenir
des arbustes indigénes peut étre commandée auprés
du Centre Pro Natura Champ-Pittet.

Conseils pratiques

Pour les conseils et la planification sur place, vous
vous adresserez au mieux & une entreprise spécialisée
dans les jardins naturels ou, le cas échéant, a I'associa-
tion locale de protection de la nature ou des oiseaux.
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Articles a commander directement

Le Malagnou, revue 2/95 «ldées Nature».

Fiches pratiques pour la réalisation d’aménagements
naturels. 32 p. Peut étre commandé contre I'envoi de
Fr. 3.- en timbres poste a Pro Natura Genéve, rue
Chausse-Coq 16, 1204 Genéve.

Protéger les chauves-souris dans les batiments.

G. Berthoud. 28 p. Fr. 8.-. Peut étre commandé au
Centre de coordination ouest pour I'étude et la pro-
tection des chauves-souris, case postale 6434,

1211 Genéve 6.

Construire pour les martinets.

20 p., Fr. 6.-. Peut &tre commandé auprés de I'Asso-
ciation suisse pour la protection des oiseaux ASPO -
BirdLife Suisse, case postale 8521, 8036 Zurich

Articles disponibles chez Pro Natura

Les articles suivants peuvént étre commandés au-
prés de Pro Natura, case postale, 4020 Béle.
Sous réserve de modification de prix.

La maison nichoir.

J.-F. Noblet. Hommes et bétes: comment cohabiter?
Un livre trés pratique qui vous donnera envie d'abri-
ter chez vous chauves-souris, rapaces, rongeurs,
hérissons ... 128 p. Art. 3522. Fr. 49.60.

Numéro spécial LSPN

Nature habitée : ouvrons la porte. Un quart des ani-
maux et des végétaux de Suisse — plus de 10000
espéces — vivent dans les zones construites. En cou-
leurs, 32 p. Art. 5158. Gratuit.

Numéro spécial LSPN

Araignées. Une vision d’horreur, I'araignée? Pas vrai-
ment. En couleurs, 16 p. Art. 5152. Fr 3.—.
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Notice LSPN
Abeilles, bourdons, guépes. Protection et aide pour
les hyménoptéres. 16 p. Art. 5240. Fr. 4.50.

Notice Pro Natura

Etangs de jardins d’aspect naturel. Conseils pour la
construction et les soins a prodiguer a un étang de
jardin. Brochure illustrée, 16 p. Art. 5246. Fr. 4.50.

Pour davantage de renseignements sur nos publi-
cations, vous pouvez commander notre catalogue
«Nature et Pédagogie» auprés du Centre Pro Natura
Champ-Pittet, 1400 Yverdon-les-Bains,

tél. 024 426 93 41.
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Association suisse pour la Pro Natura -
protection des oiseaux - Ligue suisse pour la
protection de la nature

Les arbustes indigenes les plus frequents 1sr0Y) Birclfe Suisse

Fusain d’Europe
Evonymus europaeus
Atteint 6 métres de haut,
croissance lente

Erable champétre
Acer campestre
Atteint 20 de haut,
croissance lente

Nerprun purgatif
Rhamnus catharticus
Atteint 3 métres de haut,
croissance lente

Cornouiller sanguin
Cornus sanguinea
Atteint 4 métres de haut,
croissance lente

Troéne vulgaire
Ligustrum vulgare
Atteint 5 métres de haut,
croissance rapide

Sureau noir

Sambucus nigra

Peut atteindre 7 métres de
haut, croissance rapide

Sureau a grappes
Sambucus racemosa
Atteint 4 métres de haut,
croissance rapide

Viorne lantane, Mancienn
Viburnum lantana

Atteint 5 metres de haut,
croissance assez rapide

Viorne obier,
Boule-de-neige
Viburnum opulus
Atteint 5 métres de haut,
croissance rapide

ASPO - BirdLife Suisse, case postale, 8036 Zurich, té

[4
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Distribution: stations fraiches, semi-ombragées,
jusqu’a 1200 m d’altitude environ

Importance: fleurs riches en nectar
Particularités: ingérés en grandes quantités, les
fruits sont toxiques pour I’homme.

Distribution: préfére les stations fraiches, riches
en éléments nutritifs, jusqu’a 1400 m d’altitude
TImportance: abondante nourriture pour les abeilles
Particularités: bon enracinement (meilleure prise
au sol, arrosage moins abondant), peut étre
fortement taillé.

Distribution: ne pousse plus au-dessus de 1200 m
d’altitude environ, stations humides a séches
Importance: nourriture pour les chenilles du Citron,
fleurs riches en nectar, bonnes possibilités de
nidification

Particularité: fruits toxiques pour I'homme.

Distribution: stations humides a séches, au-dessous
de 1000 m d’altitude environ

Importance: porttrés touffu (offre un bon couvert)
Particularités: fruits trés appréciés par de nom -
breux oiseaux, possibilité de bouturer, mais mul -
tiplication de préférence par semis.

Distribution: jusqu’a 1000 m d’altitude
Importance: nourriture pour les chenilles dusphinx
du troéne, nourriture abondante pour les abeilles,
port trés touffu (offre un bon couvert), baies:
nourriture pour les oiseaux

Particularité: supporte une taille rigoureuse.

Distribution: aime les sols humides, riches en
azote, ne dépasse pas 1400 m d’altitude environ
Importance: fleurs riches en pollen, baies:
nourriture importante pour les oiseaux
Particularité: possibilité de bouturer, mais
multiplication de préférence par semis.

Distribution: stations humides, riches en azote,
jusqu’a 1800 m d’altitude, également 4 1’ombre
Importance: fleurs riches en pollen, baies:
nourriture pour les oiseaux (aprés cuisson,
comestibles pour [’homme)

Particularité: possibilité de bouturer.

Distribution: endroits secs, ensoleillés etriches en
calcaire jusqu’a 1500 m d’altitude environ
Importance: fleurs riches en nectar, nourriture
pourlesabeilles, baies: nourriture pour les oiseaux
Particularité: multiplication par marcottage
(repousse d’une branche replié¢e dans le sol).

Distribution: jusqu’a 1200 m d’altitude environ,
stations fraiches semi-ombragées

Importance: fleurs riches en nectar, baies:
nourriture pour les oiseaux en hiver
Particularité: fleurs extérieures stériles et
beaucoup plus grandes que les fleurs intérieures.

Chevrefeuille des haies,
Camérisier

Lonicera xylosteum
Atteint 2 métres de haut,
croissance assez rapide

Saule des chévres,
Marsault
Salix caprea

A

»

Atteint 6 métres de haut, croissance

rapide

Noisetier, Coudrier
Corylus avellana
Atteint 6 métres de haut,
croissance rapide

Rosier des chiens,
Eglantier
Rosa canina

LI

Atteint 3 métres de haut, croissance

plutdt rapide

Meérisier a grappes,
Bois-puant
Prunus padus

)

Atteint 10 métres de haut, croissance

assez rapide

Prunellier, Epine noire
Prunus spinosa
Atteint 3 métres de haut,
croissance lente

Aubépine a un style et
Aubépine épineuse
Crataegus monogyna et
Crataegus oxyacantha

I

Atteint 4 meétres de haut, croissance lente

Sorbier des oiseleurs
Sorbus aucuparia

Atteint 16 métres de haut,
croissance rapide

Allier

Sorbus aria

Atteint 15 metres de haut,
croissance lente

B

pro natura .

Distribution: aime les stations humides a séches,
au-dessous de 1500 m d’altitude environ
Importance: port trés touffu, feuilles: nourriture
pour les chenilles, fleurs riches en nectar
Particularités: fruits toxiques, possibilité de
bouturer.

Distribution: stations humides, jusqu’a 1800 m
d’altitude

Importance: pollen abondant: nourriture pour les
abeilles et autres insectes tot dans 1’année
Particularité: valeur de combustion du bois
meilleure que tous les autres saules.

Distribution: stations humides a séches, jusqu’a
1800 m d’altitude environ

Importance: nourriture abondante pour les abeilles,
noisettes: nourriture pour les oiseaux et les
mammiferes

Particularité: supplante souventd’autres arbustes.

Distribution: stations plutét séches et ensoleillées,
jusqu’a 1500 m d’altitude environ

Importance: nourriture abondante pourles abeilles,
port trés touffu et épineux (offre un bon couvert),
cynorrhodons: nourriture pour les oiseaux
Particularité: fruits comestibles pour ’homme.

Distribution: pousse dans des stations fraiches,
riches en éléments nutritifs, jusqu’a 1500 m
d’altitude

Importance: nourriture abondante pour les abeilles,
grappes: nourriture importante pour les oiseaux
Particularité: bon enracinement (meilleure prise
au sol et arrosage moins abondant).

Distribution: stations séches, souvent calcaires,
jusqu’a 1600 m d’altitude

Importance: nourriture pour les chenilles des
Papilionidés, fleurs riches en nectar, baies:
nourriture importante pour les oiseaux
Particularité: arbuste épineux fournissant un bon
couvert.

Distribution: jusqu’a 1200 m d’altitude, Epine
blanche (C. monogyna) stations plus séches;
Aubépine épineuse (C. oxyacantha) stations plus
humides

Importance: arbuste épineux et dense: lieu de
nidification, fleurs: nourriture pour les insectes
Particularité: transmet le chancre bactérien.

Distribution: stations humides a séches, jusqu’a
1800 m d’altitude

Importance: nourriture abondante pour les
abeilles, baies: nourriture importante pour les
oiseaux

Particularité: transmet le chancre bactérien.

Distribution: stations chaudes et ensoleillées,
jusqu’a 1800 m d’altitude environ
Importance: nourriture abondante pour les
abeilles, baies: nourriture appréciée par les
oiseaux

Particularité: transmet le chancre bactétien.
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